HOLLT
Matsedill fyrir heimsendan mat Oktéber 2018

(' med fyrirvara um breytingar )

Man. Kjuklingur i mangd, hrisgrjon, ferskt hrasalat
1.0kt Seetstpa. Avoxtur
pri Ysa i raspi, kartoflur, lauksmjor, kinakalssalat, pisundeyjasdsa

2.0kt Skyr, mjolk. Avoxtur

Midv. Sodid lambakjot, kartoflur, gulraetur, rofur

3.0kt Kjotstpa. Avoxtur

Fim. Bjagu, kartoflur, uppstaf, graenar baunir

4.0kt Blomkalsstpa. Avoxtur

Fos. Sodinn fiskur, kartoflur, réfur, hamsatolg, ragbraud og smjor

5.0kt Kremud kjuklingastpa. Avoxtur

Lau. Bolognese, braud, smjor, salat
6.0kt Sveppastpa. Avoxtur
Sun. Helgarsteik, kartoflugratin, bran sosa, surar agurkur, salat

7.0kt Ananasfrémas med rjoma
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Man. Gufusodin lax, kartoflur, hollandaissosa, euromix, salat

8.0kt Kakdsupa, tvibokur. Avoxtur

pri. Kjotbollur i brunni sésu, kart6flumus, graenar baunir

9.0kt Aspasstpa. Avoxtur

Midv. Ofnbakadur fiskur i sinnepssosu, kartdflur, braud, kinakalssalat.

10.okt Vanillustpa. Avoxtur

Fim. Pastattfrar, braudbolla, salat
11.0kt Mexikadsk kjuklingastpa. Avoxtur

Fos Ofnbakad lambakjot, kartdflumas, itdlsk tdmatsésa, salat
12.0kt  Tomatsupa Avoxtur

Lau. Steikt raudspretta, kartoflur, gulreetur, kdld bernessédsa
13.0kt Sveskjugrautur med rjdmablandi. Avoxtur

Sun. Kjuklingabringa, kartoflur,brin sésa, hrasalat i majo
14.0kt Peru og stikkuladikaka med rjoma. Avoxtur

Man. Spinatbuff, kartoflur, paprikusésa, hrasalat i majo
15.0kt  Hindberjastpa. Avoxtur
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pri. Steiktur fiskur i laukhjup, kartoflur, lauksmjor, tomatar.
16.0kt  Gullassupa. Avoxtur

Midv. Svinakjot i tikkamasala, hrisgrjon, braud, salat
17.0okt Graenmetissipa. Avoxtur

Fim. Fiskibollur, kartoflur, lauksosa, greenmetisblanda
18.0kt  Aprikésugrautur, mjolk. Avoxtur

Fos. Hakkabuff, brun lauksosa, kart6flumus, surar garkur
19.okt Bladlauksstpa. Avoxtur

Lau. Sodinn saltfiskur, kartoflur, réfur og gulraetur, hamsatolg
20.0kt Braudstipa med rjoma. Avoxtur

Sun. Lambafille, branadar kartoflur, rosmarinsésa, blandad greenmeti, salat
21.0kt Sukkuladifromas m. rjdoma

Manud.  Gufusodinn koli, kart6flur, hollandaisesdsa, greenmetisblanda
22.0kt  Spergilkalsstipa. Avoxtur

bridjud.  Nautagryta, kart6flumus, mjukbraud, salat
23.0kt Perustpa. Avoxtur
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Midv. Ofnb. lamnbakjot, kartoflur, résmarinsosa, greenmetisblanda
24.0kt Sjavarréttasipa. Avoxtur

Fim Sodin ysa, kartdflur, hamsatolg, rofur, ragbraud og smjor
25.0kt Kirsuberjastpa. Avoxtur

Fostud. Smasteik, kartoflumus, salat, sulta
26.0kt Sveppasupa. Avoxtur

Lau. Plokkfiskur, braud, smjor, sodnar gulretur.
27.0kt Blaberjagrautur, mjélk, avextir
Sun. Ofnsteiktur grisahnakki, brinadar kartoflur, brin sosa, maisbaunir, salat

28.0kt Ostakaka med berjum

Man. Kjuklinga Gordon bleu, kartoflur, brun sésa, griskt salat
29.0kt Nidursodnar perur med rjoma. Avoxtur

pri. Fiskur i orlydeigi, kartoflur, spergilkal, kokteilsosa
30.0kt  Grjonagrautur. Avoxtur

Mid. Svidasulta, jafningur, kartéflumus, rofustappa.
31.0kt Blomkalsstpa. Avoxtur
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